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COnsumo COmarcal COnsciente

Con cada acto de consumo estamos emitiendo un voto de confianza y, también, estamos apoyando una manera de producir. Y se
puede producir de muchas maneras. Con criterios de sostenibilidad ambiental y social. O sin ellos.

Porque saber lo que compramos y actuar en consecuencia nos da poder como ciudadanos. Conocer para poder actuar. Ser conscientes
de las consecuencias derivadas de nuestras acciones y de las repercusiones que conllevan. Y, pasito a pasito, ir mejorando en
nuestros habitos de consumo hacia conductas mas “responsables”.

En los mas de 50 talleres realizados en las localidades de la Hoya en los dos ultimos afios se han abordado diferentes tematicas
desde una oOptica global, siempre bajo la perspectiva del CONSUMO CONSCIENTE (gestion de residuos, alimentacion y agricultura
sostenibles, consumo de productos ecoldgicos...).

Esta nueva edicion de CO3 se centrara en dos tematicas principales”: la mejora en la gestion de residuos domésticos y la obtencion
de productos de la huerta sostenibles. Para ello, se han organizado 4 talleres diferentes que trataran de manera ludica y reflexiva
aspectos concretos sobre: el excesivo uso de los plasticos, la contaminacion producida por los residuos tecnoldgicos, el impacto
ambiental de la lucha contra plagas y enfermedades de la huerta y la conservacion de alimentos de forma ecoldgica.

Ademaés, como valor afiadido, todas estas las actividades serviran como divulgadoras de ciencia, tanto en la explicacion y comprension
de los fendmenos fisicos y quimicos que rigen los problemas medioambientales como en la busqueda de soluciones técnicas
adecuadas, aproximandonos a un futuro en el que se garantice un entorno adecuado para las generaciones futuras.
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¢Quién puede solicitar las actividades?
¢ Ayuntamientos de la Comarca de la Hoya de Huesca

¢ Asociaciones legalmente constituidas que radiquen vy
desarrollen sus proyectos en localidades del ambito rural de la
Comarca de la Hoya de Huesca.

¢Cuando se podran realizar los talleres?
e Entre el 22 de marzo y el 31 de julio de 2019 (preferentemente
fines de semana y festivos).

N )
\ ¢Como solicitarlas?
¢ Rellenando el modelo de solicitud electronico:

https://form. jotformeu.com/90522241063344

El plazo de solicitud finalizara el 30 de abril de 2019 o una vez
superado el nimero maximo de actividades ofertado.

¢Quién puede participar en las actividades?

¢ Todas las actividades estan disefiadas para publico adulto,
aunque no existe inconveniente en que acudan nifios (mas de
10 afos) siempre acompanados por personas mayores.

COnsumo COmarcal COnsciente

Condiciones
Las actividades seran gratuitas.

La oferta de talleres es limitada. La adjudicacion de
las actividades en base a las solicitudes presentadas
se establecen los siguientes criterios:

e Se adjudicara un maximo de un taller por localidad.

e Se dara preferencia a las solicitudes que incluyan
la actividad en alguna programacion (semanas
culturales, encuentros, jornadas...)

e Se seguira el orden cronoldgico del momento de la
solicitud.

Un programa con triple “CO” de Comarca, de
Consumo y de Consciente.

TALLER 1. COSECHA'Y CONSERVA
COMPUESTOS PLASTICOS

TALLER 3. CONCIENCIA'Y HUERTA

TALLER 4. COMPONENTES ELECTRONICOS
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TALLER 1. COSECHA Y CONSERVA: TUS HORTALIZAS
Y FRUTAS NATURALMENTE TODO EL ANO

O

Durante siglos se han usado las conservas para poder contar con ciertos alimentos durante mas tiempo. Asi se ha podido evitar el hambre en épocas invernales y
el desperdicio de los alimentos.

No hace mucho tiempo, veiamos como nuestras madres y abuelas encendian a finales del verano el fogaril y se enredaban entre hortalizas, pucheros y tarros. No
cabe duda de que conservar los productos de la huerta, hace posible que consumamos alimentos mas saludables durante todo el afio. Sin olvidar que consumir
productos frescos fuera de temporada supone un serio problema medioambiental.

Existen numerosas técnicas de conservacion natural y eficiente, adecuadas a cada alimento que permiten disfrutar de sus propiedades y sabores durante todo el
afo.

Hoy en dia las conservas parecen estar, en su mayor parte, en manos de las personas mayores de la familia. Conservar el conocimiento que se ha ido transmitiendo
de generacion en generacion, sobre los productos de la huerta, es también objeto de este taller, para que no se pierda este patrimonio cultural unido a todo lo positivo
que conlleva recuperar esta tradicion entre personas mas jovenes, cultivar para cosechar y conservar.

» OBJETIVOS

 Recordar y conocer métodos de conservacion naturales y eficaces.

 Conocer consejos para decidir qué procedimiento es mejor para cada alimento.

* Recuperar |a tradicion de la conserva como forma de no desperdiciar alimentos.

 Recuperar |a tradicion de la conserva para comer mejor y mas saludable.

* Sensibilizar sobre practicas sostenibles para obtener conservas saludables.

* Divulgar cultura cientifica relacionada con las conservas para conocer mejor los procedimientos de conservacion.
 Recuperar recetas tradicionales del territorio para no perder este patrimonio cultural.

» DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El taller constara de dos partes, en la primera se repasaran diferentes medios de conservacion y se daran consejos para realizar las conservas de cada hortaliza o
fruta adecuadamente. Se facilitara un cuadernillo de consulta para que los participantes puedan practicar las diferentes técnicas teniendo los datos precisos para
elloy que en el taller se ayudara a familiarizarse con sus contenidos.

En la segunda parte, y a fravés de la participacion de las personas asistentes, se recogeran recetas tradicionales de la Hoya de Huesca, para que no se pierdan.

OBSERVACIONES: Se facilitard un cuadernillo de consulta para que los participantes puedan practicar las diferentes técnicas teniendo los datos precisos para ello y
que en el taller se ayudard a familiarizarse con sus contenidos. Por ello es importante llevar gafas de lectura.

DURACION APROXIMADA 1:30 h.
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, COMPUESTOS PLASTICOS:
¢ ANGELES 0 DEMONI0S?

Denominamos RESIDUO a todo aquello que nos molesta, que no nos sirve para nada, en definitiva, que NO TIENE VALOR y, por tanto, del que tenemos la
necesidad de desprendernos.

Pero esto no tiene por qué ser asi. Un residuo siempre tiene un valor como material reutilizable, como fuente de materias primas.

Con la intencion de concienciar al asistente sobre el problema medioambiental que supone la gran cantidad de residuos que producimos, debido a nuestra
forma de consumir, se va a demostrar que una dptima gestion del residuo puede generar nuevas materias primas, ahorrando en el consumo de recursos
y energia.

Comenzaremos con el residuo que hoy en dia esta acelerando el deterioro ambiental de nuestro planeta: el plastico, tan beneficioso para nuestra vida
cotidiana y tan perjudicial para nuestro entorno.

Como dato curioso: En la Unién Europea no alcanzamos siquiera el 25 % en el reciclaje de los objetos de plastico que generamos.

OBJETIVOS

¢ Conocer el problema medioambiental que supone la gran cantidad de residuos plasticos que generamos.

 Reflexionar sobre la importancia del uso del plastico en nuestra sociedad tanto beneficios para el uso cotidiano como perjudiciales para el medio am-
biente

e Concienciar sobre la necesidad de una correcta gestion de este tipo de residuos, ya que son fuente de recursos y materias primas, ademas de posicio-
narnos de forma activa en la economia circular.

¢ Fomentar la reduccion, reutilizacion y recuperacion de residuos

Descripcion de la actividad

En primer lugar, se llevara a cabo una CHARLA sobre los plasticos: VENTAJAS e INCONVENIENTES (para ganar la batalla, no hay nada mejor que conocer a
que nos enfrentamos). Con la finalidad de que el asistente conozca la naturaleza de estos materiales, qué es lo que los hace tremendamente practicos y, a
la vez, perversos. Las materias primas y los procesos industriales de donde nacen; las distintas familias que existen; la forma de consumirlos; el problema
medioambiental que ocasionan; asi como el proceso mas adecuado para la gestion del residuo.

La segunda parte es meramente PRACTICA, y en ella se recreard el funcionamiento de una PLANTA DE SEPARACION DE MATERIALES PLASTICOS: recepcion,
clasificacion (por familias y por colores) y generacion de la granza o materia prima. Seguidamente se utilizara la materia prima generada para fabricar un
nuevo utensilio.

OBSERVACIONES: Los participantes deberdn acudir con envases de pldstico vacios y limpios.




TALLER 3: CONCIENCIA Y HUERTA:
PRACTICAS Y REMEDIOS NATURALES
003 PARA PLAGAS Y ENFERMEDADES
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El uso continuado de productos quimicos hace que el suelo de la huerta se convierta en un simple soporte al que continuamente hay que afadirle mas
productos que posibiliten la cosecha. Por todo ello surge la necesidad de compartir un espacio donde se pueda intercambiar informacion sobre buenas
practicas como: la importancia de recuperar la biodiversidad horticola tradicional y como hacer la rotacion de cultivos, practicas apropiadas para la preven-
cion de enfermedades, tratamientos sostenibles de plagas, malas hierbas o hierbas no convenientes. ..

P> Objetivos

* Conservar nuestros ecosistemas horticolas.

» Recuperar biodiversidad tradicional horticola en las huertas del territorio para promover su conservacion.

 Recuperar el ecosistema del suelo horticola.

e Impulsar a la actividad del cultivo ecolégico en las huertas familiares.

e Promocionar la salud.

* Proporcionar la informacion adecuada para la gestion eficaz y disminucion de la generacion de envases fitosanitarios y otros residuos.

P> Descripcion de la actividad

Cuenta con un formato de encuentro vecinal para intercambiar informacion y reflexionar sobre la importancia, por un lado, de tomar medidas para que los
alimentos provenientes de las huertas familiares sean saludables y, por otro, de la participacion de los ciudadanos y ciudadanas en la conservacion del
medio ambiente. De forma sencilla y practica se facilitara a los asistentes métodos que faciliten un cultivo sostenible. Se facilitara un recetario de recetas
caseras para remediar plagas y enfermedades de la huerta que se revisara para posibles dudas y se aprovechara para el intercambio de simientes locales
tradicionales, las de casa de toda la vida. Por ello es importante llevar las gafas de lectura.

OBSERVACIONES: Se facilitarda un cuadernillo de consulta para que los participantes puedan practicar las diferentes técnicas teniendo los datos precisos
para ello y que en el taller se ayudard a familiarizarse con sus contenidos. Por ello es importante llevar gafas de lectura.

Duracion aproximada: 2 horas
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TALLER 4: COMPONENTES ELECTRONICOS:
EL LADO OSCURO DE LA TECNOLOGIA

Los residuos derivados de aparatos eléctricos y electronicos (RAEES) son los que, en la actualidad, mas estan aumentando. La razon de este auge la pode-
mos encontrar en una perversa moda que se basa en “tener, poseer lo Ultimo, lo mas potente”, aunque no sea necesario.

Si a esta situacion le afiadimos que estamos fallando, como responsables del primer paso en la gestion de este tipo de residuos, en el destino o dep6sito una
vez que ya no lo necesitamos, nos encontramos ante un gran problema medioambiental derivado de lo altamente contaminantes que son estos residuos,
asi como de una pérdida de materias primas y recursos.

Como dato curioso: En la Unién Europea no superamos el 30 % en la recuperacion y reciclaje de los Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos que
generamos.

)> Objetivos
e Conocer el problema medioambiental que supone la generacion de RAEEs.
 Reflexionar sobre la necesidad real del consumo de este tipo de productos de manera creciente
¢ Concienciar sobre la necesidad de una correcta gestion de este tipo de residuos, ya que son fuente de recursos y materias primas, ademas de posicio-
narnos de forma activa en la economia circular.
¢ Fomentar la reduccion, reutilizacion y recuperacion de residuos

P> Descripcion de la actividad

En primer lugar, se llevara a cabo una CHARLA apoyados por medios multimedia. Es necesario transmitir al asistente la informacion necesaria para que
vislumbre lo que supone la suma de un DESAFORTUNADO MODO DE CONSUMO DE TECNOLOGIA, asi como de una mala gestion de los residuos electronicos.
La segunda parte es meramente practica, y consiste en un TALLER donde se experimentaran los procesos a llevar a cabo para una dptima gestion de los
residuos de este tipo de aparatos (baterias, juguetes, ordenadores, méviles, etc). Para finalizar esta parte se realizard una demostracion de reutilizacion
del oro que lleva la circuiteria de un movil.

OBSERVACIONES: Los participantes deberan acudir con Residuos de Aparatos Eléctricos y electronicos generados en sus hogares (teléfonos mdviles en
desuso, juguetes eléctricos, pilas de cualquier tipo...)

Duracion aproximada: 1:30 h




